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PRIEKSVARDS

Laikmets, kas ievérojami maina misu dzivesveidu, ir modernais digitalizacijas laik-
mets. Mums katram ir jasaprot $1 laikmeta Ipatnibas, uzstadijumi un iespéjas.
Aizvien biezak notiek diskusijas ar aicinajumu ,,Senior, esi digitals un mobils un
iesaisties pilsoniskas aktivitat€s!” Lai gan digitalo prasmju Ipatsvars strauji pieaug,
pieaug ar1 sabiedribas novecoSanas, lidz ar to daudziem senioriem iesaistities pil-
soniskas aktivitates, blit sabiedriski aktiviem digitalajas platformas klust aizvien
sarezgitak, jo realitate senioru digitalas prasmes ir nepietickamas.

Prasmju pilnveide ir neizbégama! Vecums nav Skérslis gan apgiit, gan pilnveidot, gan
pielietot digitalas prasmes.

Senior! Nepalaid garam iesp€ju iegiit padomus un zinaSanas, ka rast iedvesmu un
motivét sevi pieversties digitalo prasmju apguSana. Izmantot tas, lai butu pilsoniski
aktivs, piedaloties un lidzdarbojoties savas paSvaldibas sabiedriskajas apsprieSanas
un pasakumos, kas skar jautajumu risinasanu sabiedribas un valsts kop&jam labu-
mam.

Gramatas merkis ir atspogulot senioru $a briza situaciju digitalaja laikmeta, kad tiek
sperti pirmie soli digitalas demokratijas kultiira.

Savas atzinas mes esam balstijusies uz to Rigas un Pierigas senioru aktivitatém, kuri
pirms Covid-19 pandémijas sakuma bijusi lidzdarbigi un klatesoSi ar savam inici-
attvam daudzos paSvaldibas un valsts Iémuma procesos.

Covid-19 ietvars steidzinajis pielagot dzivi seérgas rezultata raditajam sekam un
mazinat negativo izmainu efektu: vientulibu, atstumtibu, psihologiskas problémas.
Cilveki bija nezina, sakotnéji izjuta atstumtibu par nesp€ju iegiit nepiecieSamo in-
formaciju valsts un pasvaldibas iestades. Faktiski seniori dal&ji tika attalinati no ie-
saistes savu pilsonisko tiesibu realiz€Sana atbilstosi Latvijas valsts Satversmei. Bija
nepiecieSams veidot apzinatu motivejosu sisteému, kas nodrosinatu senioru ieklausanos
digitalaja pasaulé jauna kvalitate, iesaistoties demokratijas kultiiras attistiba.Rigas
aktivakie seniori pien€ma izaicinajumu apgiit digitalas prasmes un macities. Motive-
josais faktors- veidot spécigaku komunikaciju ar valsts un pasvaldibas institlicijam,
lai efektivi, caur digitalajam prasmém, turpinatu aktivu iesaisti pilsoniskajos pro-
cesos.Lasot senioru pieredzes stastus, jus parliecinasieties, ka vecums nav Skerslis
apgit digitalas prasmes un tas pielietot ikdiena. Senioru stasti dos vertigu pienesu-
mu sabiedribas atminu kulttira. Vésturiska atmina vienmeér lauj apzinat un sistema-
tizet informaciju par pagatni. To ir apliecinajusi iedzivotaju ieraksti ,, Tautas Saimes
gramata”.



Isuma par ,, Tautas Saimes gramatu”.

Ta ir skaista iniciativa, kas veltita Latvijas valsts simtgadei. Ipasa vériba tika
pievérsta tieSi senioru rakstitajam atzinam. Tas spilgti apliecinaja demokratijas
nepartrauktibu, ka ari socialas un vesturiskas atminas nozimi demokratijas kultiiras
stiprinasana un attistiba. Tas liecina par sabiedribas noskanojumu dazados laika
posmos, ko rakstitajs izdzivojis kopa ar Latviju dazadas formdcijas un ideologijas,
tadejadi veidojot Latvijas simtgades stasta niansetu saturu ka vertibu, kas nodota
nakamajam paaudzéem.

Sobrid vairakas ,, Tautas Saimes gramatas” atrodamas Nacionalas bibliotékas
gramatu plauktos. Varam drosi vilkt paraléles, ka Latvijai, ieejot jaunaja simtgade,
Sis laiks atvers jaunu lappusi par senioru ieklausanos digitalaja laikmeta.

Nakamas paaudzes Latvijas stasta sadala par digitalo laikmetu var€s nianséti uztvert
situaciju, kada ta bija miisu senioriem, uzsakot dzivi digitalaja demokratijas kultura-
ar jauniem izaicinajumiem, jaunam aktivitatém, moderniem sazinas rikiem, dazadam
balsoSanas platformam.

Gramata ,,Seniori digitala demokratija” dazadu jomu specialisti, eksperti, valsts
amatpersonas, nevalstisko organizaciju vaditaji atklas, cik biitiska ir ar1 senioru
nozime digitalas demokratijas attistiba gan globalu, gan lokalu jautajumu risinaSana.
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Moderna laikmeta attistiba apliecina, ka bez digitalo prasmju apguves ir neiespejami
bt pilsoniski aktivam, jo tas biitiski ietekm& miisu ikdienu un sabiedribas dzives
kvalitati kopuma.

L1dz ar to pasaulg ir aktualiz€jies jautajums, un Latvija nav izn€mums, caur digitalam
prasmeém ir jaiemacas istenot cilvektiesibas, ko nosaka katras valsts Konstitiicija, lai
varetu lidzvertigi iesaistities pilsoniskajas aktivitatés gan sava regiona, valsts, gan
visas Eiropas socialekonomiskajas un sabiedriski politiskajas norises.

Jisu aktivitates ir pamanitas un sadzirdetas... Jiis esat izcils piemers, ka
ar ierobeZotiem resursiem mes varam veidot dzivi labaku gan sev, gan ari citiem
cilvekiem... / LR Tiesibsargs Juris Jansons/
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Miisu skarienekranu pirkstu galos ir bezgaligu iesp&ju laikmets, ja vien mums ir
digitalas prasmes.

Digitala tehnologija kltist par neatnemamu miisu ikdienas sastavdalu. Ja nav- tad
jamacas! Kapec?

Digitala transformacijaietekmé visas ekonomikas nozares un ikdienu, darbu un sazinu.
Latvijas Nacionalais attistibas plans 2021.-2027. gadam (NAP 2027) digitalizaci-
jas turpmako attistibu identific€ ka caurvijosu elementu attieciba uz visam nozarém,
1pasi tadas jomas ka inovacijas un zinatne, izglitiba, veselibas apriipe, ieklaujosa
sabiedriba un darba tirgus, infrastruktiira, regionala attistiba, drosiba, ka arT vide un
energetika.

CaurvijoSs visas Sajas jomas, protams, ir — cilvéks un vina lidzdaliba pilsoniskajas
aktivitates. Jaunajam laikmetam jakalpo cilvékam! Parliecinies!

Digitalas Eiropas nakotnes programma paredz biitiskus izaicinajumus, tie saskan ar1
ar Latvijas iespgjamiem attistibas scenarijiem. Balstoties uz esosas situacijas analizi,
pamatnostadnu TstenoSanai ir noteikti pieci ricibas virzieni:

1. Digitalas prasmes un izglitiba.

2. Digitala droSiba un uzticamiba.

3. Telekomunikaciju un skaitloSanas pieejamiba.

4. Tautsaimniecibas (t.sk. valsts parvaldes) digitala transformacija.

5. Inovacijas, IKT industrija un IKT zinatne.



Nakotnes scenariji un izaicinajumi, kas sagaida sabiedribu, ir apgiit zinaSanas, lai
sevi pieteiktu ka piederigu digitalam tehnologijam, iesaistoties un risinot vietgjas un
globalas problémas.

Digitalajai infrastruktiirai ir Tpasi svariga loma valstu attistibas un drosibas strat€gijas
it Tpasi krizes un kara notikumu konteksta.

Latvijas nevalstiskais sektors iesaista savas aktivitat€s senioru kopienu, izskata jauta-
jumus, kas risina valstiskus jautajumus tiesa, savam vajadzibam pielagota veida.
Lidz ar to Latvijas iedzivotajiem kopuma ir liela parlieciba par savu individualo rici-
bu, kas var ietekmét parmainas, kas lauj iedzivotajiem vieglak adapteties dzivei
digitalaja laikmeta.

Rezultata daudzi 1émumi, kas ieprieks tika pienemti bez plaSas sabiedribas iesaistes,
jau Sobrid tiek pienemti, saklausot un izvert€jot sabiedribas viedokli.

Ir jaapzinas, ka nakotné digitalo prasmju veicinasana dod iedzivotajiem iesp&ju mo-
bilizet idejas, talantus un energiju sabiedribas mérku sasniegSanai.

Demokratijas kultlira izpauzas visu procesa iesaistito vélme un sp¢ja aktivi lidzdar-
boties situacija, kas vinus ietekmé, jo sabiedribas lidzdaliba ir viens no biitiskakajiem
demokratijas priekSnoteikumiem.

Diskusijas par digitalas demokratijas attistibu notiks ilgtermina, nemot vera digitalo
riku un digitalo Iidzdalibas platformu loti straujo attistibu Latvija. Tam pagaidam vél
nespéej efektivi pielagoties daudzas sabiedribas kopienas, to skaita seniori, kuriem ari
rip Latvijas demokratijas un sabiedribas lidzdalibas stiprinaSana.

Ja velamies radit aizvien plaSakas iespgjas iedzivotajiem iesaistities lémuma
pienemsSana, tad svariga ir nepartraukta motivéSanas kampana, ne tikai par nakotnes
izaicinagjumiem, dzivojot digitalas demokratijas apstaklos, bet bitiski ir uzsvert
parliecinoSus pieredzes stastus par digitalam prasmém un lidz ar to pilsoniskam
aktivitatem, kas kopuma var veicinat plasu iesaisti pasvaldibu un valsts [émumu
pienemsana.

Laiks, kura dzivojam, rada daudzus izaicinajumus sabiedribai un cilvécei kopuma.
Neaizmirsisim, ka ikvienam procesam ir divas puses. Viena, kas virza uz attisti-
bu, otra- kas, iesp€jams rada arT probl€émas. Tacu, ja laikus apzinamies ar kadam
problemam varetu saskarties, tas var mazinat un noverst. Ar kadam problémam vare-
tu saskarties digitalo tehnologiju izmanto$ana?



Par ko seniori savas diskusijas izsaka bazas:
o datu privatums un droSiba: datu krapSana un zadziba, ka arT in-
formacijas un datu privatuma parkapumi;

o tehnologiju atkariba - digitala tehnologiju izmantoSana var radit at-
karibu, kas var ietekmét cilvéku socialo un emocionalo veselibu;

o izglitibas nevienlidziba - digitalo tehnologiju pieejamiba var radit
izglitibas nevienlidzibu, jo tie, kam nav pieejas digitalajam tehnologi-
jam, varétu palikt atpalikusi;

o darbavietu izmainas - digitalas tehnologijas var radit darba vietu iz-
mainas, kuru rezultata cilveki var zaudet savas profesijas un meklet jau-
nas iespéjas, ka art darba vides mainu, stradajot attalinati no majam;

o nepartrauktas parmainas - digitalo tehnologiju strauja attistiba rada ne-
piecieSamibu parkvalificeties un pastavigi attistities, lai spetu konkuréet
ar jaunajam tehnologijam;

o sabiedriskas diskusijas un komunikacijas problémas - digitalas teh-
nologijas var radit problémas ar sabiedrisko diskusiju un komunikaciju,
jo dazreiz tiek apSaubita informacijas patiesibas vertiba,

o atstumtiba- ja senioriem nav nepiecieSamo prasmju digitala joma,
vini izstumti no dazadam pilsoniskam aktivitatem, lidz ar to tas ietek-
mée demokratiju.

Eksperti un seniori apzinas, ka bez digitalo prasmju apguves cilveks var tikt izstumts
ne tikai no darba tirgus, miizizglitibas procesa, bet art no svarigiem pilsoniskas ak-
tivitates procesiem, kas tiesa veida rada draudus demokratijai.

Nakamajas gramatas lappusés var€siet lasit esosas situacijas raksturojumu par dig-
italo transformaciju, digitalo prasmju apgiiSanu, senioru motivéjosiem faktoriem iet
laikam Iidzi, lai dzivotu pilnvertigu pilsoniski aktivu dzivi.



Starts digitalo prasmju apguisanai. Motivacija.
UzdroSinasanas.

Ir dzirdets daudz stastu par to, kads ir senioru iesakums pieversties digitalajai pa-
saulei, apgiit digitalas prasmes. Un daudzgjada zina stasti ir loti [1dzigi.

Luk — vienas sarunas fragments, kur divas damas sprieda par digitalo prasmju ap-
giSanu.

K: Par digitalo prasmju apgiiSanu
Sobrid daudz runa mediji. Senior,
macies! Kapeéc man  personiski
japielagojas dzivei modernaja laik-
meta? Tapat bija erti! Jebkura laika
varéju paliigt savas gimenes jauna-
jai paaudzei jebkadu palidzibu, kas
saistas ar internetu — apskatities ci-
tas pasaules pils€tas, noskatities
kadu filmu, koncertu. Art parskaitit
dazadus komunalos un citus maksa-
jumus.




K: Tik tieSam. Mani mazbeérni plano
studét arzemes. Driz vien aizbrauks
macities...Kur§ tad palidz€s man
pieslégties internetam, kurS taja
internetbanka parskaitis maksaju-
mus... kA man sazinaties ar maz-
berniem, katrs tacu bus cita valsti?

K: Ar1 bérni stradaja attalinati, maz-
bérni macijas attalinati, mes visi bi-
jam ierobeZoti...

Sis seniores vél ir cela uz digitalo prasmju apgiisanu, lai gan saruna iezimé vinu mo-
tivaciju, ka ir pienacis laiks apgit jaunas tehnologijas, apmeklet apmacibu kursus
un sakt praktizeét digitalas prasmes sava ikdiena, lai modernaja laikmeta dzivot
pilnvertigak, aktivak un brivak. Biit neatkarigam savas darbibas no citam personam.
Kas biitiba ir loti svarigi demokratijas kultarai.

9



Ka gan savadak digitalais laikmets varetu klus par vietu, kur seniori jutisies lidzverti-
gi un aktivi sabiedriskaja dzive un parliecinasies, ka digitalas prasmes ir efektivs riks
valstiskuma un demokratijas attistibai.

Par to, ka vecums nav Skerslis, ieejot digitalaja latkmeta — liecina senioru aizvien
augosa interese par digitalo prasmju pilnveidoSanu, apzina, ka vecums demokratiska
valstl nevar but skerslis, lai start€tu darba tirgi, apgiitu jaunas un modernas digi
pratibu iesp€jas, pieradot — seniors sp€j but brivs no stereotipiem.

Seniori nevélas biit digitali atstumti. Jau §1 atzina vien ir biitisks motivéjoSais faktors,
lai uzsakt macibas. Motivacija apgiit digitalas prasmes var biit loti dazada. Vairakas
aptaujas cilveki apliecinaja, ka ir motivéti apgit modernas tehnologijas. Tacu ir
butiski faktori, kas to spgja ietekmét.

Vieni no biezak pieminetajiem faktoriem gan Latvijas
senioriem, gan ekspertu atzitajiem arvalstis:

a darba vajadzibas: ar1 seniora gados digitalas prasmes klust arvien vairak
pieprasitas darba tirgii un karjera;

m socialas attiecibas: prasmes lauj cilvekiem saglabat savu aktivitati so-
cialajos tiklos, uzturét attiecibas ar saviem draugiem un gimeni;

o personiga attistiba: digitalas prasmes paplasina izpratni par tehnologi-
jam un to ietekmi uz ikdienas dzivi;

o ieguldijums sabiedriba: prasmes laut cilvékiem piedalities diskusijas
par svarigiem socialiem un parvaldibas jautajumiem,;

a uzlabot izklaides iesp€jas- uzlabot emocionalo labsajtitu, mazinat vien-
tulibas riskus.

Sobrid seniori vairs nav japarliecina par to, digitalas prasmes un tehnologijas plasi
tiek izmantotas visas dzives jomas, sakot ar ikdienas dzivi Iidz pat biznesam, ve-
selibas jomai un valsts parvaldei.

Ieklausies, ko par senioru motivaciju, iedvesmu un nozimigumu, apgistot digitalas
prasmes, pauZ gerontologs profesors Janis Zalkalns.
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Gerontologa viedoklis par digitalam tehnologijam un to lomu
senioru ikdiena

Modernaja pasaulé vairs nav pienemts runat par gadiem, bet gan par dzivi un tas
kvalitati. Seviski senioru vecuma draudziba ir digitalam iericém ir viens no dzives
kvalitates uzlabosanas krit€rijiem. Kadam vajadz€tu biit senioru attiecibam ar teh-
nologijam?,,Ja par jaunajiem mes teiktu-skumji, ka cilvéks dzivo virtuala realitate,
kaut gan vinam vajadzeétu dzivot realaja dzive, tad senioru gados ir citadi... Gadu
rituma socialo kontaktu tikls reducgjas, vienaudzi, gribam vai negribam, 1€ni aiziet,
un seniori ar katru gadu kliist vientulaki. Datorprasme vinam lauj ne vien samaksat
interneta rékinus, bet art kompenséet triikstosi aktivas socializacijas dalu, ja kaut
kadu iemeslu del vairs nav tik daudz iesp€ju iet laudis. Vin§ var paklausities muzi-
ku, noskatities filmu, sazinaties ar pazinam, un tas padara dzivi krasainaku, turklat
senioru paaudzei nedraud atkariba.”, saka Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas Gerontologijas klinikas vaditajs profesors Janis Zalkalns.

Uzklausi arT citas vertigas atzinas, ko izsaka profesors.

...Digitalas prasmes spéj nodrosinat senioriem jegpilnaku dzivi vecumdienas...
/ Profesors Janis Zalkalns /

(X X
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Pieredzes stasti — vérte pedagogi

Apgustot digitalas prasmes, seniors saskaras ar dazadam griitibam. Arf tad, ja seniors
ir pietuvinats datorprasmém, bez pasniedz€ja jauniegiitas zinasanas tomer pielietot
baidas. Pieméram, kas notiks, ja, veicot maksajumus interneta, varu kludities? Kadas
bis §1s kludas iesp€jamas sekas? Parsvara seniori ir vienispratis, ka pamatzinasanas
ir lavusas atvieglot ikdienu, iepazities ar dazada veida informaciju erta veida un sev

pienemama laika.

Pedagogi, apkopojot noverojumus macibu procesa, norada
uz butiskam niansém, kas jaievero senioru apmaciba:
 Tehnisko zinasanu nepietiekamiba: seniori var nezinat, ka izmantot
digitalos tehnologiju ierices un programmas, un tadg€] var justies neizprat-
n€ un apjukuma.

» Reizem slikta redze un dzirde: seniori var saskarties ar redzes un dzirdes
problémam, kas var pasliktinat vinu sp&ju stradat ar digitalam tehnologi-
jam.

 Zinasanu un pieredzes trikums: senioriem, kuru dzive notika bez dig-
italajam tehnologijam, var biit griiti pielagoties jaunam tehnologijam un
apgit digitalas prasmes.

» [egiito zinaSanu zudums: seniori, kuri ir apguvusi digitalas prasmes, var
zaudget §1s zinaSanas, ja tas netiek regulari lietotas un attistitas.

* DroS§ibas un privatuma apsveérumi: seniori var biit piesardzigi, izmanto-
jot digitalas tehnologijas, un uztraukties par datu dro$ibu un privatumu,
ka rezultata var biit griiti motiveti apgiit digitalas prasmes.

Lai palidzetu senioriem, ir svarigi izskaidrot, ka minétas ne€rtibas nav Skeérslis apgiit
digitalas prasmes. Sis neértibas senioru vecuma ir norma, tadel tas nav jauztver ka

spriedumes.

Sarunas ar pedagogiem apliecina, ar kadam griittbam senioriem jasaskaras apmacibas

procesa un akcent€, ka primaro prasmju noturigums ir biitiska probléma.
12
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...Priece, ka Latvija, neskatoties uz daZadam problemam, seniori
cenSas apgiit digitalas zinaSanas un seko pilsoniskajam aktivi-
tatem... /Pasniedzejs Janis Izkalns/

...Senioriem iemacit var, bet viniem japalidz mainit paradumus,

ko macibu procesa mes ari pamazam daram. Velme nodroSinat
savu pilsonisko lidzdalibu, bieZi kalpo ka motivacija apgiit jaunas
digitalas prasmes ... /Pasniedzéja Nina Priede/
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Pieredzes stasti — senioru atklasmes

Sobrid top viens no aizraujodakajiem stastiem Latvijas vésturé par senioru
pieredzi, ieklaujoties digitala pasaul€. Senioru atklasmes par dzivi moderna;ja pasaulé
var parsteigt, var noradit uz svarigiem dzives kvalitates jautajumiem un problémam.

Viens pieredzes stasts. Kads cilveks, ieintereséjies par jaunakam tehnologijam, véle-
jas pats apgiit digitalas prasmes, pasmeérkigi mdcoties.

Vins uzsaka timekla meklésanu un atrada vietnes, kur varéja apgiit jaunas zinasanas.
Péc tam vins izveidoja savu e-pastu un saka saraksti ar saviem milajiem radiem un
draugiem socialajos tiklos.

Péc laika vins saka dalities savas zindasanas ar citiem senioriem sava apkartné un
izveidoja grupu, kurd varéja apmainities ar pieredzi un idejam par digitdalajam
prasmém. Talak pilnveidoja savas prasmes un iesaistijas dazadas interneta grupas,
kur aktivi diskutéja un izteica savu viedokli par dazadiem jautdjumiem.

Laika gaita vins atkldja, ka digitalas prasmes vinam var sniegt daudz jaunu iespéju
un atvért durvis uz pasauli, kuru vins lidz tam neparzinaja. Vins iemacijas apmeklét
virtualas izstades un koncertus, lasit gramatas un Zurndalus no visas pasaules un
piedalities pilsoniskas aktivitates, izsakot savu viedokli un diskutéjot.

Secinajums.

Cilvéeku digitalas prasmes- pieredzes vértiba- parvar laiku un attalumu un atver aiz-
vien jaunas durvis uz pasauli.
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Seniori, kuri aktivi izmantoja bezmaksas iesp&ju apgiit digitalas prasmes ir vienispra-
tis, ka ieguvumi ir lieli. I1zradas, ka pat vienkarsa fotografija var bt ka labs proble-
mas risinasanas ierocis.

Macibu procesa apgiitas zinasanas $ados jautajumos, ka fotografiju uznemsana un
izmantoSana socialajam aktivitattm apkaimes, straumé&Sanas iesp€ju izmantoSana
socialo aktivitasu ideju publiskosana un popularizéSana, catbots un ta izmantoSana
sava viedokla pausana, ridzinieku iesp€jas komunic€t ar paSvaldibas iestadém, sava
viedokla pauSana par pasvaldibas pakalpojumiem, senioru iesaiste Rigas satiksmes
infrastruktiiras un sabiedriska transporta pakalpojumu pilnveidoSana, praktiskas ak-
tivitates senioru iesaistei Rigas apkaimés u.c., izmantojamas gan ikdienas dzives
kvalitates uzlaboSanai, gan pilsoniskas aktivitates nodroSinasanai un demokratijas
procesa nepartrauktibai.

Video stastos, godatais lasitdj, uzzinasi par citu senioru pieredzi, atverot digitalas
durvis uz pasauli.

...Ja es nebiitu sevi pilnveidojusi, gajusi uz prieksu, bet biitu apstajusies, es no-
teikti nebiuitu Seit... Digitalas prasmes 100% ir zales pret demenci...
/Maira Vertjanova/
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...Lai ka es labpratak gribetu atgriezties vestulu laikmeta, digitalas
prasmes- tas ir ertibas... / Tulkotdja Antra Purina/

...Dzive iet uz prieksu, bez digitalam prasmem griti pat iedomaties
savu dzivi. Bail pat iedomaties, kas biitu, ja pekSni pazustu digitala

saskarsme... /Talivaldis Penkulis/
Y X

.Manos 82 gados vairak domaju, ne par to, ko jaunu apgiit, bet par
to, ka neaizmirst ieprieks apgiito... /Visvaldis Magone/
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Apgistot digitalas prasmes, seniors iegust daudz
prieksSrocibu:

a paplasinas komunikacijas iesp€jas: digitalas prasmes palidz senio-
riem sazinaties ar radiniekiem, draugiem un citam personam, ka ari
palidz viniem uzturét attalinatas attiecibas;

B iepazist jaunas lietas: digitalas prasmes palidz senioriem attistit jau-
nas zinasanas, uzzinat un apkopot informaciju par dazadam t€mam
un jautajumiem, kas vinus konkr&taja bridi interesg;

B uzlabot finansialo stavokli: iepérkoties interneta vide, seniori
ietaupa esoSos Iidzeklu resursus, jo nav jamaksa par parskaitijumu
pakalpojumiem, ka arT precu cenas biezi ir zemakas neka klatienes
veikalos.

m aktiviz€jas lidzdaliba sabiedriba: digitalas prasmes palidz senio-
riem bt aktivakiem un iesaistitiem sabiedriba, pieméram, izmanto-
jot socialos medijus, lai dalitos ar savam domam un redz&€jumiem par
aktualam temam un sabiedriski politiskiem jautajumiem.

B uzlabot dzives kvalitati ne tikai sev, bet sabiedribai kopuma.
Seniori piedalas balsojumos, atbalsta dazada veida iniciativas, at-
balsta iedzivotaju ierosinajumus, virza projektus no idejas limena
lidz finanSu piesaistei un idejas realizacijai.

Kopuma digitalas prasmes rada jaunu potencialu senioriem, uzlabojot vinu ikdienas
dzivi, radot iesp€jas attistities, biit aktivakiem un iesaistities sabiedriskajas norises.
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Miisdienu pasaule demokratija ir viens no biitiskakajiem attistibas un socialas labkla-
Jibas sturakmeniem. Lai sabiedriba plauktu, katra pilsona pienakums ir aktivi paust
un parstavet savas un apkartgjo intereses.

Demokratijas kultura ir sabiedribas atticksme un vértibas, kas atbalsta un uztur
demokratiskas institiicijas un procesus. Ta ietver cilvéku izpratni par demokratijas
pamatprincipiem un vélmi darboties atbilstosi tiem.

Demokratijas kultiira ir pamatelements demokratijas uzturésanai, pilnveidei un at-
tistibai. TieSi tapec cilveki ir gatavi un spgj iesaistities demokratisko procesu norises
un lémumu pienemsSana, bt pilsoniski aktiviem. Lai izvertétu seniora lomu, pil-
soniskas aktivitates nozimi, jaapzinas kadas vertibas virza vinus biit pilsoniski ak-
tiviem.

Demokratijas kultura ietver tadas vertibas ka,
pieméram:

m tiesibu un brivibu cieniSana: cilvéku izpratne par to, ka katrs cil-
veks ir vienlidzigs un ka viniem ir tiesibas un brivibas, kas jarespek-
te;

B politiskas uzticibas un kopigas ricibas veidoSana: cilvéku v€lme
stradat kopa un radit labumu visai sabiedribai;

B atbildibas un lidzatbildibas pienemsSana: cilvéku izpratne par
savu atbildibu un lidzatbildibu demokratiskos procesos un lémumu
pienemsana;
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b vert€Sanas un diskusijas atvertiba: cilvéku gataviba pardomat, paust savu
viedokli un korekti, argumentéti diskutét par politiskiem jautadjumiem ar
citam personam.

Demokratijas kultira nosaka, cik energiski cilveki ir gatavi iesaistities un piedalities
diskusijas un [émumu pienemsana. Pilsoniska aktivitate un senioru dzives pieredze
ir viens no galvenajiem veidiem, ciktal vesturiska atmina var ietekmét daudzus le-
mumus un attistit demokratiju digitalaja laikmeta. Ta veicina veseligu un savstarpgji
saprotoSu sabiedribas un lémejinstitiiciju mijiedarbibu, bitisku Iemumu pienemsSanas
procesa. Dzive pierada, ka demokratijas kultiira un sabiedribas pilsoniska aktivitate ir
loti svarigas, lai sabiedribas vélmes, ierosindjumus, iniciativas sadzirdétu pasvaldibas.
Katrai valstij jacenSas attistit un pilnveidot demokratijas kultiru. Lai veicinatu
demokratijas kultiiras attistibu, ir jaizverte butiski kriteriji, ar tiem jaiepazistina sa-
biedriba, jaskaidro katra pilsona nozime demokratija.

o Pilsoniska izpratne un lidzdaliba - cilv€ku izpratne par demokratijas
nozimi un to, ka tie var piedalities pilsoniskas aktivitates procesos. Tas
ietver ar1 speju biit aktivam  sabiedribas loceklim, apzinaties savas
balsstiesibas nozimi, ka arT sp&ju paust un argumentet savu viedokli.

n Brivibas un tiesiskuma ieveéroSana - demokratijas pamatprincipi, kas no-
drosina cilvéku brivibu un tiesibas dzivot pienemama vidg. Sis vértibas ir
butiskas, lai cilveki var€tu biit iesaistiti pilsoniskajas aktivitates, pienemot
lémumus.

B Tolerances un vienotibas izpratne - sp&ja saprast un cienit citu cilveku
viedoklus, pat ja tie neatbilst paSa viedoklim. Tapat ar1 speja stradat kopa
ar citiem, lai panaktu kop&ju meérki un attistitu sabiedribu.

o [zglitiba un 1zpratne par politiku - bitiska izglitiba un izpratne par poli-
tiku, lai cilveéki varétu pienemt lémumus. Izglitiba un informétiba palidz
cilvékiem vieglak saprast notickoSo procesu sarezgitibu un vertibu.

aMediju briviba un atklatiba - pieeja neatkarigai un objektivai informaci-
jai, ka arT iesp€ja brivi paust savu viedokli- ir biitiski, lai cilvéki var€tu
istenot demokratiju realitate.
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... Galvenais vadmoftivs senioriem - vajag tik rakt, grozities un tad tas lietas iet uz
prieksu... Digitala laikmeta- katra seniora balss- klist dzirdamaka...

/ Latvijas Universitates profesors, politologs Juris Rozenvalds/
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Senioru iesaiste politiskajos lemumos

Latvijas pieredze rada, ka senioru digitalas prasmes ir svarigas dazadu Iémumu ietek-
meésana. Piem&ram, seniori izmanto interneta resursus un socialos tiklus, lai sazinatos
ar saviem parstavjiem parlamenta, lasitu politiskos rakstus un kandidatu biografijas,
ka arT sniegtu atsauksmes un komentarus. Sis digitalas prasmes var palidzéet
senioriem but aktivakiem un informétakiem lémumu pienemsana, kas var ietekmeét
vinu dzives kvalitati un kop€jo sabiedribas labklajibu.

Pasaules prakse rada, ka senioru iesaiste politiskajos lemumos var atSkirties no valsts
un tas politiskas sistémas.

Tomer lielakoties pasaulé seniori, lai piedalitos politiskajos
lemumos, izmanto dazadas, bet lidzigas ietekmes formas:

a Balso: lielaka dala demokratisku valstu lauj senioriem balsot par politis-
kajiem lémumiem, un §is ir viens no galvenajiem veidiem, ka seniori var
ietekmet politiku.

B Piedalas politiskajas diskusijas: seniors var piedalities diskusijas par
politiskajiem jautajumiem un izteikt savu viedokli, izmantojot dazadas
tieSsaistes platformas, piemeram, socialos tiklus vai diskusiju forumus.

n Piedalas politiskas organizacijas: seniors var iesaistities politiskas or-
ganizacijas, kas tiecas ietekmét politiku un uzlabot senioru labklajibu, un
piedalities politiskajos kampanas un aktivitates.

B Sazinas ar politikiem: seniors var sazinaties ar politikiem, lai izteiktu
savu viedokli un liigtu atbalstu par konkrétiem jautajumiem, kas interesé
seniorus.

a Piedalas politiskajas sapulces un manifestacijas: seniors var piedalities
politiskajos sapulc€s un manifestacijas, lai izteiktu savu viedokli un i1z-
raditu savu atbalstu vai neapmierinatibu ar politiskajiem lemumiem.

Svarigi atziméet, ka senioru iesaiste politiskajos 1émumos digitalaja laitkmeta var
butiski veicinat demokratijas kultiiras virzibu un attistibu, tad€jadi apliecinot, ka

26



Latvija ir briva un demokratiska valsts.

TaCu ne vienme@r pareja uz digitalo iesaisti sp€& dot rezultatu. Lai tiktu ieverotas
ikvienas seniora veélme izpaust viedokli, reiz€ém nakas iet citu celu, veidojot arT citus
komunikacijas kanalus.

Par vienu no spilgtakajiem Sada veida atbalstiem Rigas un Pierigas senioriem, ie-
pazisieties nakamaja video materiala.

...leliekot sevi seniora kurpeés, noproti, ka daudziem senioriem joprojam tomer ir
pattkamak sajust fiziskaja realitate avizi, bukletu, informaciju, tapec tiek veidoti
7 komunikacijas kanali, kur iedzivotaji dzivaja vares izteikt savas iniciativas un

iepazities ar aktivitatem, kuras planotas konkrétaja Rigas apkaime...

/Brivpratigais projektu koordinators Kristaps Barons/
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Lidzdaliba vides un infrastruktiiras veidosana

Seniori var ietekmeét infrastruktiiras veidoSanu, izsakot savas vélmes un vajadzibas,
sniedzot atsauksmes un priekSlikumus attiecigajiem institiicijam. Piemé&ram, ja
senioriem ir gruti pieklit sabiedriskajam transportam vai vini saskaras ar grutibam,
izmantojot ielas un ietves, vini var iesniegt stidzibas un priekslikumus pasvaldibam
vai citam atbildigajam iestadem, lai uzlabotu infrastruktiiru un pieejamibu. Senioru
biedribas un organizacijas var ari spélét svarigu lomu, izsakot savu viedokli un pie-
prasot izmainas, kas uzlabotu senioru dzivi un piekluvi pakalpojumiem.

Senioru lidzdaliba vides un infrastruktiiras veidosana ir butisks faktors, lai veicinatu
ilgtsp€jigu attistibu un raditu dzives kvalitati visiem iedzivotajiem kopuma.

Seniors var biit paraugs kopiena, aktivi piedaloties un uzrunajot visu kopienu daza-
dos vides aizsardzibas un ilgtsp€jigas attistibas jautdjumos, piemé&ram, izstradajot
ierosinajumus vides un ilgtsp&jigas attistibas planoSana, piedaloties diskusijas par
vides politiku un veicinot vides petijumus.

Infrastruktiiras veidoSana seniori var sniegt veértigu pieredzi un zinasanas par vietgjo
apkartni, ka arT konsult€ties par infrastruktiras attistibas iespg&jam un riskiem. Vini
var aktivi piedalities diskusijas par sabiedriskas infrastruktiiras, pieméram, transpor-
ta sist€ému, parku un rekreacijas zonu, uzlaboSanu un attistibu.

Tadgjadi senioru lidzdaliba vides un infrastruktiiras veidoSana var bit nozimiga, lai
veicinatu ilgtsp€jigu attistibu un raditu dzives kvalitati visai sabiedribai.

Latvijas galvaspilséta Riga ir daudz pieturas punktu, kas norada uz nepiecieSamajiem
uzlabojumiem infrastruktiira. Ieskatam Rigas aktivo senioru pilsoniskas aktivitates,
piemé&ram, piedaloties infrastruktiiras novertésana.

Senioriem tika dota iesp€ja izbraukt visus Rigas un tas apkaimes velo celinus, iz-
teikt savu redz€umu ar to kvalitati, skatoties no senioru braukSanas stila, tempa,
atputas iesp€jam. Savu vert€jumu un ierosindgjumus seniori apkopoja un iesniedza
paSvaldiba, lai ta savukart varétu apzinat problémas esamibu un laika gaita rast iespe-
ju veikt senioru vecumam nepiecieSamos uzlabojumus.

Ka senioriem draudzigakie velo marsruti tika atziti iekartotie velocelini uz Mezapar-
ku un ari Daugavas promendadi. Bet ka visdraudzigako marsrutu seniori atzina tiesi
segums un izbuveti luksofori droSai ielu Skérsosanai.
Senioru "inspekcijas"" brauciena radas ierosinajumi, kda uzlabot infrastruktiiru,
piemeram, tunell pie Juglas ielas, ka art rosinaja pasvaldibai sakartot skiiteru
novietosanas vietas, lai tas nebiitu uz veloceliniem.
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Art Rigas apkaime ,, Darzini” izpelnijas senioru labvelibu par lieliski iekartoto velo
celam pieguloso infrastruktiiru . Tika izteikts ierosindajums velo celu gar Daugavu
pagarinat lidz Rumbulai.

Seniori parliecinajas, ka viena no efektivakajam metodéem parliecinat pasvaldibu
sadzirdeét senioru ierosindajumus ir bijis pikets. Aktivie seniori kopa ar portalu "Pilse-
ta cilvekiem" piedalijas piketd par satiksmes organizésanu Caka ield. Mérkis- uzlabot
Caka ielas infrastruktiiru, lai ta biitu drosa visiem satiksmes dalibniekiem.

Katrai balsij ir nozime, apspriezot ari pilsetvides jautajumus. Seniori ir gandariti, un
rezultats iepriecina- pasvaldiba ir uzklausijusi senioru vélmes.

Sie pieredzes stasti vélreiz apliecina, ka seniors vélas biit digitals un mobils. Te-
saistities aktivitatés un sekot 11dzi pilsétplanoSanas projektiem, vides labiekartoSanas
darbiem, vertet to no valstiskuma ieguvuma prizmas.

Seniors ir ka paraugs kopiena, piedaloties vides aizsardzibas ilgtsp&jigas attistibas
jautajumos, izstradajot apkaimes attistibas planus, attistot visiem vecumiem
pieejamu infrastruktiiru

T
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...Senioriem loti svariga ir parvietoSanas Rigas ielas. Pikets - labs
veids ka pieteikt savas prasibas infrastruktiras uzlaboSanai. Mes
tikam sadzirdeti!...

/ Senioru biedribas RASA vaditdja Terezija Mackare/

.Izpetot Rigas pilsetas Martas ielas kultiirvesturisko mantojumu,
mes - seniori, nondacam pie idejas, ka ielu vajadzetu pardevet no
Martas ielas uz Gederta Odina ielu. Mes esam sarosijusies un
iesim uzg visam iestadem, lai sasniegt savu merki...

/ Biedribas RASA dsalibniece Zinaida Soboleva/
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Rigas paSvaldiba vérte pilsoniskas aktivitates dinamiku

Seniori ir pieredzejusi sabiedribas locekli, kuri var dot vertigu ieguldijumu diskusijas
un izprast jautdjumus no savas dzives pieredzes viedokla, Iidz ar to senioru pil-
soniska aktivitate ir svarigs faktors pasvaldibu lemumu ietekmésana.

Pieméram, Rigas aktivie seniori iesaistas dazadas paSvaldibas struktiiras, ari
pasvaldibas padomes un var ietekmé&t l@mumu pienemsSanas procesus. Seniori or-
ganiz€ ar1 pilsoniskas iniciativas piedalities sabiedriskajas diskusijas par vides la-
biekartoSanu, infrastruktiiras veidoSanu un citiem jautadjumiem, kas ietekmé& vinu
dzives kvalitati un vides veselibu. Biedriba Rasa organiz€ senioriem tikSanos ar Ri-
gas domes deputatiem un atbildigajam amatpersonam. Sanaksmju laika tiek diskutéts
par senioriem svarigiem jautajumiem. Sakot ar socialo jomu, beidzot ar sabiedriska
transporta pakalpojuma sanemsSanas uzlaboSanu senioru vecuma, pétot, analiz&jot
un ierosinot priekslikumus, kadus seniori manijusi kaiminvalstis. Sadas klatienes
tikSanas ir nepiecieSamas jautajumu ierosinasanai, tacu talaka to risinasana var notikt
un notiek digitala forma. Aptaujas, priekSlikumu izteikSana, iepaziSanas ar deputatu
lémumprojektiem ir ka So sanaksmju turpinajums, lai kopigi sasniegt nepiecieSamo
meérki. Ja senioram ir digitalas prasmes, tad vins turpina bt pilsoniski aktivs, tacu, ja
nav- vins pats sev liedz bt pilsoniski aktivam. Tapec seniori apzinas, ka jaapgiist $is
prasmes, lai nebiitu atstumti.

Pieredze rada, ka seniori ne reizi vien ir izteikusi priekslikumus, kas palidz veidot
paSvaldibas programmas, kas uzlabo dzives kvalitati ne tikai viniem, bet ar1 citiem
sabiedribas locekliem.

Ka atzist Rigas paSvaldibas amatpersonas un deputati, Sobrid senioru pilsoniska ak-
tivitate ir pieaugusi, senioru vidii vérojamas pozitivas izmainas digitalo riku lietoSana
demokratijas procesos. Seniori sava ikdiena pasvaldibu informé dazadi: biezi vien
tiek 1izmantota vienkarSa fotografija, kas tiek iestitita konkrétas apkaimes majas lapai,
lai aktualiz€t konkrétu probléemu. PaSvaldibai biitu javeicina digitalizacijas process
un senioru politiska aktivitate. TaCu pirms tam tai jaapzinas, kadu senioru pasvaldiba
velas redzet. PaSvaldiba redz Saja digitalas demokratijas laitkmeta zinosu un pil-
soniski aktivu senioru.
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Kads izskatas “PILSONISKI AKTIVS SENIORS”? Tads,
kurs:

a Prot izteikt viedokli digitali

o Mak izmantot jaunas tehnologijas

B Zina savas tiesibas un iesaistas to pilnveidosana

B Dzivo pilsoniski aktivi un videi draudzigi un iesaistas pakalpojumu
pilnveidoSana.

Savukart, vertejot pilsonisko aktivitati, izkristalizejas
vairaki faktori, kas ietekme §1s aktivitates dinamiku, kas
butu janem veéra, izstradajot talaku valsts politiku senioru
digitalas demokratijas iesaiste:

a [zglitibas [Tmenis. Jo augstaks izglitibas Iimentis, jo lielaka varbttiba, ka
cilveki aktivak iesaistas sabiedriskaja dzive un pilsoniskajas aktivitates.

o Kulttra un religija. Kultiiras un religiskais faktors var ietekmét cilvéku
uztveri par sabiedribu, politiku un pilsonisko lomu, un to, ka vini izvélas
iesaistities pilsoniskajas aktivitates.

B Etniska piederiba un minoritate. Sie faktori var ietekmet cilveku v€lmi
un sp&ju iesaistities pilsoniskajas aktivitates, un var rasties art skersli, kas
trauce iesaistiSanas iesp&jam.

m Socialais stavoklis un ekonomiska situacija. Sie apstakli arl ietekmé
cilvéku iesaisti pilsoniskajas aktivitates gan riku iegade, gan nodroSinot
interneta pakalpojumus.

a Politiska situacija. Politiska situacija valsti var ietekmét cilvéku uz-
ticeSanos politiskajam institiicijam un lideriem un to, vai vini ir gatavi un
vélas aktivi piedalities politiskajas debat€s un pilsoniskajas aktivitates.

B Sabiedribas attiecksme. Sabiedribas atticksme pret pilsonisko lomu un
aktivitatém var ietekmét cilvéku iesp€jas un sp&jas iesaistities pilsoniska-
jas aktivitat€s, un var rasties ar1 socialais spiediens, kas var veicinat vai
kavet cilveéku iesaistiSanos.

B Mediju neatkariba, notikumu atspoguloSanas patiesums un to ietekme
uz valstiskiem procesiem, apturot, mazinot un noverSot parkapumus.
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Sie uzskaititie faktori nav vienigie, kas ietekmé senioru aktivitates dinamiku. Ja mums
biitu nepiecieSams veidot dinamikas diagrammu, tad ta droSi vien biitu loti mainiga,
atkariba no min€to faktoru ta briza aktualitati valsts un seniora dzive.

...Senioriem, kuri apguvusi digitalas prasmes, ir lielakas un plasakas iespejas
piedalities demokratijas procesos. Priece, ka Sadu senioru ipatsvars Riga pieaug...
kopa mes paplaSinam pilsonisko lidzdalibu Saja digitalas demokratijas laikmeta...

/Rigas domes Satiksmes un transporta lietu komitejas priekssédetajs Olafs Pulks /
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Pieredzes stasts Rigas apkaimeés

Rigas administrativajas robezas izveidotas 58 apkaimes. Katrai no tam ir savs
unikalais ainaviskais un arhitektoniskais veidols. Apkaimes biitiba strada ka izcils
instruments socialas infrastruktiiras sakartoSanai, taja skaita, piemeéram, nodroSinot
apkaimes ar nepiecieSamo skaitu bérnudarzu un operativaku informacijas apmainu
ar iedzivotajiem.

L1dz ar to katra apkaimeé veidojas aktivo cilvéku kopienas, kas iesaistas pilsoniskajas
aktivitates, ierosinot dazadas idejas, iniciativas un projektus, kas virzitas apkaimes
labiekartoSanai, sabiedribas labsajiitai — kopuma dzives kvalitatei.

Lai §1s iniciativas nonaktu [idz atbalstam Rigas domg, nepiecieSama aktiva apkaimes
iedzivotaju iesaiste.

Sobrid svarigs faktors atrai mijiedarbibai ar pasvaldibu ir digitalo prasmju pratiba.
Tas veicina art senioru ieklauSanos So prasmju apguve. Kopienas lideri uznémusies
atbildibu par So prasmju nodro$inasanu katram senioram, lai vini varétu ieklauties
pilsonisko aktivitasu procesos.

Viens no apkaimju darbiem ir veicinat kopienas iesaisti un veidot iesaistes kultiiru
demokratijas procesos, mainot nostaju no ,,klusgjosiem un pasiviem”, kltstot par
pilsoniski aktiviem. Rezultata apkaimju biedribas nav vairs tikai vienkarsi socialo
problému risinataji, bet iesaistas dazadas diskusijas, kas skar pilsétai kopuma nozimi-
gus jautajumus: infrastruktiiru, vides labiekartoSanu, pakalpojumu pieejamibu, ka ar1
pilsétas planu sabiedrisko apsprieSanu.

Lidz ar to veidojas daudz plasaks un precizaks kolektivais viedokli, kas var nozimigi
ietekmét problémjautajumu, lickot paSvaldibai pieveérst uzmanibu esoSajai situacijai.
Liela nozime ir tam, ka katra apkaime ir izveidotas un veidojas apkaimju socialas
platformas, taja skaita majas lapas, konti dazados portalos, senioru intereSu grupas,
komunikacijas kanali (WhatsApp, Zoom, Telegram, MS Teams u.c.)

Plasak par apkaimes iedzivotaju iesaistes veidiem, problémam, risindgjumiem un
sasniegumiem piedavajam ieskatities Darzinu apkaimé.

35



... Pirms kaut ko daram apkaimes intereses, velamies izjust savas apkaimes
iedzivotaju domu elpu, piedavajam viniem biit lidzdarbigiem un lidzatbildigiem...
Izmantojot digitalos rikus, veidojam dialogu un atgriezenisko saikni... Kopa ar
senioriem esam speks! Rezultati priece...
/Rigas Darzinu apkaimes iedzivotaju biedribas vaditaja- Agita Vismane- Bitmane,
valdes locekle Maija Stefane/

Lai uzlabotu senioru labklajibu, nodroSinatu vinu tiesibas, aktiviz€jama senioru sa-
darbiba ar valsts institlicijam par uztic€Sanos un solidaritati, kas veicina pozitivu
atticksmi starp valsts institiicijam, nevalstiskajam organizacijam, kas reali palidz
uzlabot kopienas ikdienas dzivi.
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DIGITALAS PRASEMES- EFEKTIVS
RIKS VALSTISKUMA
UN DEMOKRATIJAS ATTISTIBAS

NEPARTRAUKTIBAI
4%7

Pieredzes stasts - iniciativas virzitaja secinajumi

uzlabo.lv
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Digitalas prasmes ir neatnemama sastavdala katra cilvéka dzivei digitalas demokrati-
jas laikmeta, lai nezaud€tu pilsonisko aktivitati un iesp€ju turpinat izmantot savas
tiesibas, piedalities sabiedriski politiskajos procesos, kas var uzlabot sabiedribas
lidzdalibas un ietekmes Itmeni valstiskuma un demokratijas nepartrauktibas uz-
turéSana.

Senioru digitalas prasmes ir aktuals jautdjums daudzas senioru un Rigas pasvaldibas
deputatu tikSanas reizu apspriedes. Viena no tikSanas reizém biedribas valdes
priekssedetdja Terezija Mackare iepazistinaja deputdtus ar aktualakajam problemam
par senioru digitalizaciju un atstumtibas mazinasanu digitalaja laikmeta. Uzsverot,
ka prakse rada, ka senioriem tomér nav pietiekamu tehnisko zinasanu un tehnisko
iespéju, lai varétu but pilsoniski aktivi publiska telpa, ka ari prastu orienteties in-
formacijas un dezinformacijas parbagatiba, kas ir ipasi svarigi trauksmainaja laika,
kad mums blakus notiek kars.

Ne mazdk svarigs jautdjums ar kada veida informaciju sastopas seniors, cik lielas
prasmes vinam ir to kritiski izvertet. Vai mediji sekmigi spéj sasniegt senioru audi-
toriju un vai senioriem ir iespéja izteikt atgriezenisko saiti, par regionalo laikrakstu
lomu, par viltus zinam, kas negativi ietekmé seniorus.

Biezs diskusiju jautdjums ir ari par to, ka digitdlaja laikmeta stiprinat valsts parval-
des saikni ar senioriem. Senioru digitalizéSanu un to, ka varam kliit «zalaki» un sa-
biedriski aktivaki, kda varétu vairot senioru drosibu un speju parvaret dazadas krizes.
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Digitalas prasmes nakotng€ kliis par aizvien efektivaku riku valstiskuma un demokrati-
jas attistibas nepartrauktiba.

Digitalas tehnologijas veicinas un nodroSinas digitalas demokratijas mérka
sasniegSanu — stiprinat atvertu, godigu un iesaistoSu demokratiju, kas ir garants, ka
ikviens var viegli un efektivi izteikt savu viedokli un pieprasit politisku atbildibu,
tadejadi katrs cilvéks var istenot pilsoniski aktiva cilvéka poziciju savas kopienas,
regiona un valsts attistibas interesgs.

Vispargji runajot, digitalas demokratijas sasniedzamie ieguvumi var biit loti plasi, jo
pati digitalas demokratijas koncepcija ir plasa un pamata uzstadijumi ir atkarigi no
ta, ka $1 koncepcija tiek interpretéta.

? Starptautiskie eksperti ir izceluSi galvenos demokratijas iegu-
vumus, kas svarigi katram cilvekam, sabiedribai un valstij:
@ lielaka cilveku lidzdaliba un iesaistiSanas politiskajos procesos un leému-
mu pienemsana;

o vairak atverta, caurspidiga un pieejama demokratija, kur cilveki var 1z-
teikt savu viedokli un pieprasit atbildibu;

o lielaka cilv€ku apzina un izpratne par politiskajiem jautajumiem un to
ietekmi uz vinu ikdienu;

o palielinata politiska uzticiba un taisnigums, jo cilvéki var vieglak ie-
saistities un ietekméet lémumu pienemsanu;

mefektivaki politiskie procesi un [emumu pienemsana, jo cilvéki var izteikt
savu viedokli un ietekmét politiskas diskusijas un lemumu pienemsanu.

Noteicosais ir cilveku motivacija un vélme piedalities So mérku sasniegSana, lidz ar
ko pilnigi saprotama ir izglitibas iegii§ana digitalajas prasmés. Seit nav runa tikai par
pamatprasmem, bet par pilnvertigu iesaisti pilsoniskajas aktivitates, kur ir jaapgist
un japielieto digitalo tehnologiju novitates.

Viena no butiski svarigam prasmém ir e-paraksta apgiiSana un pielietoSana.

Saruna par to, ka digitalas prasmes ir svarigs riks valstiskuma un demokratijas at-
tistibas nepartrauktiba, veicinot informacijas pieejamibu, sadarbibu un demokratisku
lémumu pienemsSanu, tai skaita veletaju iesaisti politiskaja procesa.
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e-paraksta pielietoSanas iespéjas

Kapéc $1 prasmes ir tik loti svarigas?
B E-paraksts ir digitals paraksts, kas var aizstat rakstisku parakstu do-
kumentos un citos tiesiski nozimigos materialos.

m Tas ir viens no digitala laikmeta sasniegumiem, kas palidz efektivak
un atrak veikt darfjumus, dokumentu apmainu un samazina birokrati-
jas slogu.

B E-paraksts neapSaubami nozimigs demokratijas uzturéSana un at-
tistiba, tas veicina cilvéku aktivaku lidzdalibu procesos, kas agrak bija
griiti pieejami, piemeram, balsojot par dazadam iniciativam pilsoni-
skas lidzdalibas platformas un Iémumu pienemsanas procesa.

B E-paraksts palidz nodroSinat datu un dokumentu droSibu un aizsargat
no viltotiem dokumentiem un parakstiem.

m Tadgjadi e-paraksts ir nozimigs digitala laikmeta riks, kas veicina
gan ekonomikas, gan demokratijas attistibu, ka art uzlabo drosibas un
aizsardzibas Itmeni saistiba ar dokumentu apmainu un pilsoniski akti-
vo lidzdalibu digitalajos procesos.

...e-parakstam ir liela nozime ari seniora dzive. Prasmes to lietot paver jaunas
iespeju durvis... un tas ir atvadas no papira kalniem...

/ Biedribas Rasa projektu gramatvede llga Fridensteina /
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Iesaiste un balsojums portala manabalss.lv iniciativu
atbalstiSanai

Portali Manabalss.lv un Open2Vote.eu (O2V) ir svarigs demokratijas instruments
tautas un nevalstisko organizaciju rokas.

Nevienam nav noslépums, ka apméram piekta dala Latvijas iedzivotaju dzivo arpus
Latvijas robezas. Liela dala ir arT senioru vecuma. Attalums no dzimtenes nav skerslis
but pilsoniski aktivam. Digitala vide lauj tiem but lidzdaligiem l[emumu pienemsa-
nai sava valsti, sava dzimtene Latvija. Tadgl tie nezaude savu pilsonisko aktivitati
un tiek dota iespéja, ne tikai reizi Cetros gados piedalities Saeimas véléSanas arpus
Latvijas esot, bet arT izvirzit dazada veida iniciativas paSiem, atbalstit citu iniciativas,
parstavet diasporas intereses.

Eiropas LatvieSu apvieniba (ELP) sadarbiba ar e-demokratijas portalu ManaBalss.lv
rosina ar1 arzemes dzivojoSos Latvijas piederigos paust savu viedokli par sabiedriski
politiskas dienas kartibas jautajumiem, atbildot uz jautajumiem vietné Open2Vote.
eu.

Latvija var lepoties, ka pilsoniskas lidzdalibas platforma Manabalss.lv ir arT labi
pazistama Eiropa. Lielakais pluss $adas platformas izveidei ir strauji augoSa
efektivitate pilsonu iesaisté valsts parvaldiba. Manabalss.lv ir viena no vadoSajam
pilsoniskas lidzdalibas platformam Latvija, un ta ir sanémusi atzinibu un atbalstu no
dazadam Latvijas un arvalstu organizacijam un institticijam.

Si platforma ir izveidota ar mérki veicinat pilsonisku lidzdalibu un demokratiju Lat-
vija, ka ar1 sniegt pilsoniem iesp&ju izpaust savu viedokli par aktualiem jautajumiem.

Manabalss.lv portdla més varam izlasit: "...Portala misija ir veidot un stiprinat
digitalas demokratijas ekosistemu Latvija un pasaulé. Organizacijas lielakais izai-
cinajums ir politiski un sabiedriski pasivo iedzivotaju iesaiste pilsoniskajas aktiv-
itates. Panaktais 59 atbalstito iniciativu skaits no 100 Saeima un citas institicijas
iesniegtajiem priekslikumiem kops 2011. gada péc miisu datiem procentuali ir aug-
stakais sekmiguma raditajs pasaulé starp sada veida platformam. Sabiedribas ak-
tivitate, balsojot ManaBalss.lv, rosinot iniciativas ir izvirzijusi Latviju digitalas
demokratijas avangarda."

Kas piesaista cilveékus §1 portala darbibai? Iniciativu aktualitate, ceriba uz problemas
atrisinasanu, respektabla portala saikne ar valsts 1éméjinstitiicijam, ka ar1 velme klit
pasam pilsoniski aktivam, bt klatesoSam balsojumos par savas dzives labklajibas
uzlaboSanu un demokratisko tiesibu nodrosinasanu.
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Manabalss.lv nodroSina iesp€ju katram pilsonim iesniegt iniciativas un peticijas par
jautajumiem, kas viniem ir svarigi un kas var€tu ietekmet sabiedribas dzivi. Iesniegtas
iniciativas var parakstit citi pilsoni, un, ja tas sanem pietickamu atbalstu, tas tiek
nodotas izskatiSanai valsts iestadém vai citam attiecigajam organizacijam.
Pilsoniskas lidzdalibas platformas ir svarigas digitala demokratija, jo tas nodroSina
iespeju pilsoniem aktivi piedalities sabiedriskaja dziv€ un izmantot savas tiesibas un
iesp€jas izvirzit jautajumus, kuriem ir nozime sabiedribai. Tad¢jadi Sis platformas
veicina pilsonisku lidzdalibu un var uzlabot sabiedribas lidzdalibu politiskajas un
socialajas procesos.

Sis platformas nodrosina vieglu piekluvi informacijai, sniedz iespéju izteikt savu
viedokli un palidz veicinat dialogu starp pilsoniem un iestadeém.

Pilsoniskas lidzdalibas platformas var ar1 veicinat parredzamibu un atbildibu valsts
parvaldg, jo tas nodroSina iesp€ju pilsoniem sekot [idzi lemumu pienemsSanas pro-
cesiem un pieprasit skaidrojumus par valsts iestazu darbibu.

Tomeér ka jebkura digitala platforma, ar1 piekluve
manabalss.lv var radit dazas problémas:

o NepiecieSama interneta piekluve. Lai izmantotu manabalss.lv, ir ne-
piecieSama interneta piekluve. Ta var bt probléma dazados apstaklos,
pieméram, regionos ar vaju interneta signalu vai cilvékiem, kuri nevar
atlauties interneta abonementu.

o lerobeZota piekluve datoram. Lai pilnvertigi izmantotu manabalss.lv,
lielakoties nepiecieSams dators vai viedtalrunis ar noteiktam funkcijam.
Tomeér daudziem senioriem nav tas pieejams, jo tas ir salidzinoSi dargs
iegades priekSmets.

o Piegades problémas. Laiks, kad peticija ir janodod iestadém, var bt
saistits ar piegades problémam. Ja fiziski parakstitu peticiju ir nepiecieSams
nodot kadai iestadei, piem€ram, parlamentam, var rasties probl€émas ar to,
ka to 1zdarit €rta un drosa veida. Ja digitalo prasmju nav, nav e-paraksta,
o Sabiedribas izpratnes I[imenis. DaZiem cilvékiem nav pilniba skaidrs, kas
ir manabalss.lv un ka tas darbojas. Tas var radit zinamas grutibas talakai
izmantoSanai un piesardzibu.
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Saruna par organizaciju, kura veido un attista digitalas demokratijas rikus, veicinot
iedzivotaju iesaisti politiskajos lémumos.

...Prakse rada, ka seniori gribetu aktivak piedalities ManaBalss.lv izmantoSana,
tacu daudziem senioriem nav tehnisku iespeju, viniem nav laikmetam atbilstosu
digitalo riku... Tacu kopuma, digitalizacija nak par labu demokratijai...

/Portdla ManaBalss.lv komunikdcijas vaditajs Didzis Melkis/
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Pieredzes stasts - iniciativas virzitaja secinajumi

...Labklajibas ltimenis un demokratija ciesi saistiti. Jo nabadzigaka valsts, jo
labklajibas limenis ir zemaks, lidz ar to vieglak vadit iedzivotajus, tie nak pec
pabalstiem un kliist no pasvaldibas un valsts atkarigi... Musdienu seniori kliist
digitali prasmigaki, mainas domasana, un tas jiutams art iniciativu atbalsta...
/Iniciativas "Noteikt ekonomiski pamatotu neapliekamo minimumu 1080 eiro apméra”

iesniedzéjs Raimonds Nipers/
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LATVIJAS SENIORU DIGITALAS
PRASMES SAISTIBA AR

GLOBALAM TENDENCEM

demokratijas procesos
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Latvijas senioru digitalas prasmes ir svarigas ne tikai personiska limeni, bet ari
saistiba ar globalam problémam.

Digitalais laikmets ir radijis jaunas iesp€jas pieklit informacijai un uzzinat par pa-
saulé notickoso. STs iespgjas var palidzét pilsoniem biit informétiem par politisko
situaciju ne tikai sava valsti, bet arT pasaule. Seniori var biit lidzdaligi  Eiropas
problému risinasana, veikt informé&tus lémumus.

Piemeéri, ka senioru digitalas prasmes varétu palidzet ris-
inat globalas problémas:

o Klimata parmainas. Senioriem, kuri apgist digitalas prasmes, ir
vieglak pieklit informacijai par klimata parmainam. Pieméram, tie
var€tu iemacities izmantot videi draudzigakus transports lidzeklus, ka
arl samazinat energijas patérinu majas apstak]os.

B Veselibas apriipe. Seniori, kuri apgiist digitalas prasmes, var iz-
mantot digitalos rikus, lai uzraudzitu savu veselibas stavokli, ka ar1
sazinaties ar arstiem un specialistiem, ja nepiecieSams. Pieméram, vini
var izmantot mobilas lietotnes, lai uzraudzitu sirdsdarbibu vai zinat par
pieejamam veselibas aprupes iesp€jam. Ka ar1 konsultéties attalinati ar
citu valstu specialistiem.
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o [zglitiba un apmaciba. Senioriem, kuri apgiist digitalas prasmes, ir vieglak
pieklit izglitibas un apmacibas iesp&jam, ka art izmantot digitalos rikus, lai
izpetitu un apgiitu jaunas prasmes. Tas varétu palidzet tiem sagatavoties
darba tirgum, kas mainas, un tikt gala ar jaunam tehnologijam.

o Sociala taisniguma veicinasana. Digitalas prasmes var palidz€t senioriem
sazinaties un piedalities diskusijas par socialajam problémam, kas var bt
nozimigas gan vietgja, gan globala limeni. Tas var palidzet veicinat socialo
taisnigumu un palidzet risinat butiskas globalas problémas.

...Eiropas digitalas parveides merkis ir pielagoties tam izmainam, ka notiek pa-
saule, un izmantot tas sava laba. Eiropai un Latvijai jaiet viena solt ar pasauli,
kur, iespejams, Sis laiks, kura mes Sobrid dzivojam, talak vestures gramata biis
iegajis ka digitalas revoliicijas laikmets... /Eiropas Parlamenta deputats Ivars Ijabs/
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Digitalo tehnologiju pieejamiba senioriem, nepiecieSamais
atbalsts

Digitalo tehnologiju pieejamiba senioriem ir butisks faktors, lai tie varétu ieklau-
ties digitalajos procesos un apgiit digitalas prasmes. Senioru veélme iesaistities
digitalo prasmju apgtiSana sakotnéji bija parsteidzos$i augsta. Apguvusi nepiecieSamas
zinaSanas specialajas apmacibu klases, daudzi seniori saskaras ar grutibam prasmju
pielietoSana ikdiena. NoteicoSais faktors- laitkmetam neatbilstosi digitalie riki.

...lkdiena lietoju mobilo telefonu, kurs ir 19 gadus vecs. Podzin telefons. Protams,
ka art ar Sadu riku es kaut ko varu, tacu $t vareSana ir ierobeZota. Labprat maci-
tos jaunas prasmes, ja butu nodrosSinata ar laikmetigiem rikiem. Diemzel, pa-
gaidam tadu iespeju - ka senioram man nav. Bet jacer, ka kadreiz..... tas pavertu
iespejas biit pilsoniski aktivakai.... /Seniore Valentina/
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To apliecina sarunas ar senioriem un veiktas aptaujas.

Sarunas mérkis bija noskaidrot motivaciju, cik svarigi apgiit zinasanas digitala-
ja pratiba, iesp&jas apgut digitalas prasmes bez maksas, ka ari caur Sm prasmeém
iesaistities pilsoniskajas aktivitatés ar mérki sadarboties ar pils€tas pasvaldibu, lai
uzlabotu pilsétvidi, droSibu, kartibu, informétibu par pils€tas attistibas jautajumiem.
Savukart aptauju statistika liecina sekojoSu:

* 98% no aptaujatajiem izteica v€lmi iesaistities digitalo zinasanu apguveé un sti-
prinasana;

* 50% izmanto taustintelefonu;

* 15% izmanto skarienjutigos telefonus;

» 20% prot lasit zinas, ieslégt ierices, bet ir zems zinaSanu Iimenis , lai iesaistitos
diskusija; komunikacija, nobalsotu portalos par dazadam pilsoniski biitiskam aktivi-
tatem, ka art saprastu uzrakstit savas iniciativas iestadém un institiicijam;

* 30% no aptaujatiem senioriem visbiezak izmanto radu, draugu vai mazbernu doto
tehniku un no viniem sanem ari pirmas iemanas apieties ar tehniku;

* 5% labprat apgiitu jaunas mobilas parvietoSanas iesp€jas, tacu nav pietiekamas in-
formacijas par iesaisti.

Apkopojot sarunu un aptauju rezultatus, varam secinat:

apstiprinas senioru vélme un motivacija apgut digitalas prasmes, taCu dalai nav
laitkmetam atbilstoSu riku.

ir vélme iesaistities pils€tas attistibas jautajumu apsprieSana — paust ierosinadjumus un
viedoklus par pamanitam nebtiSanam parkos, darzos, tirgos.., kur it bieZi ved senioru
cels ikdiena;

Seniori apzinas iesaistes nozimi modernaja digitalaja pasaulg, lai ar savu viedokli,
pilsonisko staju- gan privati, gan valstiska limeni- tiktu sadzirdéti iedzivotaju labu-
mam kopuma.

Runajot par moderno digitalo riku pielietoSanu dzivei digitalaja laikmeta, nereti
senioriem rodas ierosinajums, ka wvalsti biitu javeido senioriem &rti lietojamas
digitalas infrastruktiras pieejamiba. Nemot citu Eiropas valstu piemérus, kad katram
senioram valsts nodroSina datoru. Latvija augstu tiek vertejs sabiedrisko biblioteku
pakalpojums, kur ikviens seniors var griezties gan pec rikiem, ko izmantot, gan péc
nepiecieSama atbalsta un apmacibas tos lietojot.

Citas Eiropas valstis $adu sistému ievieSana, kas nodroSina seniorus ar modernaka-
jiem rikiem un to izmantoSana- ir senioru ikdiena. Latvijas seniori uzskata — mums
vel ir uz ko tiekties!
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...Ejot 3is digitalas demokratijas virziena, ir butiski, lai art senioriem biitu

iespeja ne tikai piekliit Siem modernajiem rikiem, bet art biitu iespéja apgiit ne-
piecieSamas prasmes tos lietot. No senioru lidzdalibas loti atkariga demokratijas
ilgtspeja... /Tiestbsarga biroja parstave Ruta Silina/
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Pieredzes stasti par efektivaku ieklausanos digitalajos
demokratijas procesos

—

Digitalas demokratijas process nav iedomajams bez digitalo
platformu esamibas. Latvijas seniori savu pilsoniski aktivitati
var realizét galvenokart caur Stm platformam:

» Apkaimes.lv

* manabalss.lv ,

* uzlabo.lv,

* Latvija.lv

* Eriga.lv.

* Open2Vote.eu (O2V)

* pilsetacilvekiem.lv /Pilséta cilvékiem/ u.c.

Lai efektivak ieklauties digitalas demokratijas procesos,
ieteicams darboties Sadi:

o uzlabot digitalas prasmes - macities lietot digitalos rikus un tehnologijas,
kas tiek izmantotas digitalas demokratijas procesos;

B sekot 11dzi notikumiem - regulari sekot Iidzi aktualitattm un izmantot
digitalos avotus, lai iepazitos ar jaunumiem un informaciju par demokrati-
jas procesiem,;

o iedzilinaties tematika - iedzilinaties témas, kas ir svarigas un saistitas ar
digitalo demokratiju, lai izprastu un piedalitos diskusijas un balsoSanas;

o piedalities diskusijas - aktivi piedalities diskusijas un debat€s, kas notiek
digitalajos forumos un socialajos tiklos;

B balsot - izmantot digitalos rikus, lai balsotu par svarigiem jautajumiem
un izteiktu savu viedokli;

B aicinat iesaistities citus - aicinat citus seniorus un draugus iesaistities
digitalaja demokratija, dalities sava pieredz€ un palidzet tiem, kas var biit
mazak parliecinati par digitalo tehnologiju izmantoSanu.
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SENIORI STIPRINA NAKOTNES
PAMATU

DZIVEI DIGITALA LAIKMETA
4%7




S

Cilvektiesibas un digitalizacija - tas iet roku roka, to nosaka interneta pieejamiba,
informacijas tehnologiju sistéma, kas pielietojamas valsts parvalde. Tam vajadz&tu
but pieejamam katram pilsonim. Tas liek jaunu pamatu cilvéktiesibam digitalaja

laikmeta.

Ekspertu ieteikumi, kas stiprina nakotnes pamatus
digitalaja laikmeta:

o Attistit digitalas prasmes - uzlabot izpratni par digitalajam tehnologi-
jam, iemactties lietot dazadus digitalos rikus un uzlabot savu dator-
prasmi.

a leguldit izglitiba - ieviest jaunas izglitibas programmas, lai izglitotu
cilvekus par digitalo tehnologiju izmantoSanu un to ietekmi uz sabie-
dribu.

B Stimulét digitalo inovaciju - veicinat uznémejdarbibu un investici-
jas digitalajas tehnologijas, lai raditu jaunas darbavietas un palielinatu
ekonomikas izaugsmi.

B Aizsargat digitalo privatumu - nodroSinat droSibu un privatumu

digitalaja vide, piem&ram, izmantojot spécigu autentifikaciju un drosus
datu parsitiSanas kanalus.
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o Veidot digitalo infrastruktiru - investet attisttba un uzlabojumos
digitalaja infrastruktiira, piemeram, atraka interneta savienojumos un pie-
tickama skaita datoru un citu digitalo iericu.

B Sadarboties starpvaldibu Itmeni - veicinat sadarbibu starp valstim, lai
izstradatu un ieviestu kop€jus standartus un reguléjumus, kas atvieglo
digitalo tehnologiju izmantoSanu un nodroSina to drosibu un privatumu.

Augstakas tiesas Senators Janis Pleps tika aicinats vertét demokratijas vertibas val-
stiskuma apzinas veicinasana, pilsonisko aktivitati un vesturiskas atminas izpratni
demokratijas attistiba, digitalam prasmém un pieejamam tehniskajam iesp&jam.

...Ka kadreiz masina, kas druka gramatas mainija pasauli, tapat ka reiz radio un
Tv mainija pasauli, tapat art sis modernas digitalas tehnologijas maina pasauli...
Parmainas turpinasies, un tas, kas ir svarigi katram cilvekam, ne tikai senioram,
megindt tik tam lidzi. Ja kaut kas tiks iekaveéts, tad biis griitibas nonakt jauna
realitate- tas ir lielakais nakotnes izaicinajums...

/Augstakas tiesas senators Janis Pleps/
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Kada irvizija par digitalo laikmetu péc simts gadiem?
Ja atgriezamies véstureé - 100 gadus atpakal- liela dala no musu seniem neprata
rakstit un lasit. Miisdienas més ne tikai lasam un rakstam, bet daram to ar1 digitali.
Iespgjams, pec simts gadiem digitalais laikmets bis attistijies talu un bus ieguvis
daudz jaunu formu un funkciju. DaZas no iespéjam varétu pieminét ari Saja gramata,
lai tas paliek ka v€stures lieciba par senioru nakotnes prognozém.

Seniori uzskata, ka nakotneé bus:

o Augsti attistitas tehnologijas, kas apvienos dabiskas un digitalas
vides, tas laus cilvékiem pieredzet digitalu pasauli ka istu un integré
to ar iedzivotaju ikdienu.

o Pilniba automatizéta ekonomika, kur lielaka dala darba vietu tiks
veikta ar datoru un robotu palidzibu, kas palidzes cilvékiem ietaupit
laiku un resursus.

o Augstaks cilvéku un datoru sadarbibas Itmenis, kas lauj cilvékiem
iegut vel lielaku informacijas apjomu un apstradat to efektivak, ka art
izmantot cilvéka vajadzibam.

o Augsti attistitas un droSas tehnologijas, kas nodroSina digitalo
privatumu un personigo informaciju.

o Augsti attistitas un automatizétas medicinas tehnologijas, kas lauj
izmantot digitalas tehnologijas, lai arst&tu slimibas un uzlabotu veseli-
bu, ka ar1 uzlabos senioru dzives kvalitati. NovecoSanas process bis
jégpilnaks.

o lesp€jams, ka tiks raditas jaunas digitalas vides, piemeéram, kosmoss,
kas laus cilvekiem pieredzet un izpétit digitalo pasauli vel plasak.

Lai gan §1s idejas ir tikai vizijas un varbiitibas, nav Saubu, ka digitalais laikmets
turpinas attistities un mums biis japielagojas un jaizmanto §1s tehnologijas, lai turpina-
tu attistities un uzlabotu dzivi.

57



PECVARDS

Laiks, kura dzivojam, iezZimg€jis senioru sakotn€jo esibu digitalas demokratijas zimé,
kas peécak Latvijas stasta biis izlasams par senioru pirmo pieredzi, iesaistoties digita-
lo tehnologiju izmantoSana valstiski svarigu jautajumu apspries$ana, risinasana, ietek-
meésana, veidojot labveligu un saturigu arT senioru dzivi valsti.

Atzimgjot Latvijas valsts 100 gadu jubileju, biedriba RASA rosin3ja iesaistities
,, Jautas Saeimas gramatas’’ rakstiSana cilveékus, kuru dzive ir gajusi lidzas Latvijas
simtgades stastam.

Tiek izcelta veésturisko atminu nozime, kas atklaj butiskas nianses valsts demokrati-
jas procesa attistiba.

Sobrid esam liecinieki, ka seniori apgiist digitalas prasmes, noverté to prieksrocibas,
ka veidojas jaunas iesp€jas un attistas progress.

Gramatas "Seniors digitalaja demokratija" bitiba ir ,,Tautas Saimes Gramatas™
turpinajums un jauna nodala.

S1 gramatas nodala katram pilsoniski aktivam senioram var kalpot ka celvedis, rokas-
gramata vai priekSraksts demokratisko vertibu saglabasanai, uzturéSanai un attistibai.
Tas ir vertibas, par kuram seniori savulaik ir rakstijusi ,, Tautas Saimes gramata”, par
tam seniori iestajusies Latvijas valsts ritausma un turpmakaja savas dzives un valsts
attistibas cela I1dz pat Sodienai.

Demokratijas nepartrauktibai modernaja laikmeta ir nepiecieSamas digitalas prasmes.
Senioram svarigi but digitali prasmigam.

Ierosme. Motivacija. Sapratne. Parlieciba. Sie uzstadijumi ir bijusi svarigi pardomu
procesa katram senioram un motivacijai, lai pilnvertigi un drosi ieietu modernaja pa-
saule — butu aktivi, lidzdaligi valsts pilsoni, un dot savu artavu labakai kop€jai dzives
kvalitatei.

Motivejosais faktors ir veidot spécigaku komunikaciju ar valsts un paSvaldibas in-
stitiicijam, apzinaties savas balsstiesibas nozimi, lai efektivak, caur digitalam
prasmém, turpinatu pilsoniski aktivu iesaisti demokratijas procesos.

Saja gramata uzmaniba pievérsta senioru pieredzei, sperot pirmos solus
dig italaja latkmeta, un ka digitalo pratiba var klit par neatnemamu pil-
soniski aktivas dzives sastavdalu. Sis véstures posms izgaismos gados veca-
ku cilvéku attiecksmi pret digitalizaciju, vestis par §a briza aktualo katra dzive
— pareju uz modernam tehnologijam un realo iesaisti demokratijas procesos.
Iedzivotaju viedoklis efektivi demonstrés un akcentés digitalizacijas aspekta izcelSanu
vesturiskas, socialas un kultiras atminas konteksta, lai pecak secinatu atskiribas,
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kopigo un problémas.

Dazadiba, vecuma tipi, viedoklu motivéSana gramata precizes, ka notiek senioru ie-
ieSana digitalizacijas joma — cik viegli, &rti, sareZgiti pienemt, apgit, novertét mod-
ernas (Sobrid v€l) parmainas un ar kadiem praktiskiem Sk&rSliem saskaras seniori,
kada palidziba nepiecieSama pieejamibas zina.

Gramata katras sadalas secinajumos izcelti ieguvumi, ka ikviens var ietekmét valsts
demokratijas attistibu. Secinajumi balstiti gan Latvijas, gan arvalstu pieredze par
senioru nozimi, ieklaujoties digitalas demokratijas laikmeta.

Gramata- ka ierosme, ka celvedis ikviena seniora parliecibai par digitalo prasmju
nepiecieSamibu un ka tas var ietekmét sabiedribas aktivitati un valstiski svarigu le-
mumu pienemsanu.

Gramatas veidotaji izsaka pateicibu ikvienam, kuri dalijas ar savu pirmo pieredzi,
pardomam, vertejumu, iesp&jam, ieguvumiem, izaicinajumiem, sasniegumiem, iee-
jot digitalas demokratijas laikmeta.

Lai kopgjais ieguvums, atverot digitalas demokratijas durvis, ir parlieciba un sapratne
par senioru efektivu iesaisti jaunaja demokratijas kultiira, apzinot digitalas pratibas
pievienoto vertibu- Tev ir visplaSakas iesp€jas bt pilsoniski aktivam, dot savu artavu
dzives kvalitates labklajibai, vairot un stiprinat sapratni par valsts galvenajam pamat-
vertibam, kuru vadmotivs ir: Briviba. Neatkariba. Demokratija.
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Lai palidzétu senioriem, ir svarig izskaidrot, ka mindtis)
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